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BEMÆRK!  Husk at angive om dit ændringsforslag er til termen, definitionen eller kommentaren. 
 
Notation Termer Definition Kommentar til definition Konkrete ændringsforslag Begrundelse for ændringsforslag  

1 forebyggelse  aktiviteter, der søger at 
forhindre opståen og udvikling 
af sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker  

At forhindre opståen og 
udvikling af sygdom 
indebærer også tiltag, der har 
til formål at stabilisere en 
tilstand, undgå forværring af 
en tilstand samt at imødegå 
tilbagefald. 

I kommentaren til definitionen 
fokuseres på sygdom, men selve 
sygdomsbegrebet er ikke defineret. 

 

1.1 strukturel 
forebyggelse  

forebyggelse, der sker 
igennem lovgivning, styring 
og regulering  

   

1.2 primær forebyggelse  forebyggelse, der har til 
formål at hindre sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker i at 
opstå  

   

1.3 sekundær 
forebyggelse  

forebyggelse, der har til 
formål at opspore og 
begrænse sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer og risikofaktorer 
tidligst muligt  

   

1.3-1 tidlig opsporing  del af sekundær forebyggelse, 
der har til formål at finde 
personer med risikofaktorer 
tidligst muligt  

 Del af sekundær forebyggelse, der 
har til formål at finde personer med 
risikofaktorer eller identificere 
risikofaktuelle omgivelser for at 
fremme inklusion. 

Ændringen er begrundet i også at se 
på personers omgivelser, idet den 
nuværende definition er for 
personfikseret.  

1.4 tertiær forebyggelse  forebyggelse, der har til    
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formål at bremse tilbagefald 
samt forhindre udvikling og 
forværring af sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer  

1.5 universel 
forebyggelse  

forebyggelse, hvor 
målgruppen er hele eller dele 
af befolkningen uanset 
risikofaktor og risikoadfærd  

   

1.6 selektiv forebyggelse  forebyggelse, hvor 
målgruppen er 
befolkningsgrupper med 
kendte risikofaktorer og kendt 
risikoadfærd  

   

1.7 indikeret 
forebyggelse  

forebyggelse, hvor 
målgruppen er individer med 
kendte risikofaktorer og 
risikoadfærd  

   

2 social indsats  
socialfaglig indsats 

indsats, der består af en eller 
flere ydelser, som leveres af 
et eller flere tilbud  

   

2.1 tidlig indsats  
forebyggende indsats 

indsats, der har et 
forebyggende sigte  

Mange indsatser vil i et eller 
andet perspektiv indeholde et 
forebyggende element. Dog 
vil langt de fleste indsatser i 
praksis primært være 
iværksat på baggrund af et 
aktuelt behov. Kun i de 
tilfælde, hvor det primære 
sigte med indsatsen er 
forebyggelse, er der tale om 
tidlig indsats.  
 
Tidlig indsats siger ikke noget 
om, hvornår i et livs-, 
sygdoms- eller 
behandlingsforløb indsatsen 
iværksættes. Det 
forebyggende sigte i tidlig 
indsats kan både være 
primær, sekundær eller 
tertiær forebyggelse, ligesom 
det alt efter målgruppen kan 
være universel, selektiv eller 
indikeret forebyggelse. 
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2.2 enkeltindsats  social indsats, der tilkendes 
en borger i én afgørelse  

   

2.3 samlet indsats  social indsats, der omfatter 
alle enkeltindsatser i relation 
til en borger  

 Social indsats, der omfatter alle 
enkeltindsatser i relation til en 
borger eller gruppe/familie 

I socialt arbejde ses en borger i et 
helhedsperspektiv.  

2.4 visiteret indsats  
tilkendt indsats 

social indsats, der 
iværksættes på baggrund af 
en eller flere afgørelser  

Myndigheden kan kun træffe 
afgørelser i forhold til en 
borger. Dermed vil visiterede 
indsatser altid være 
begrænsede til 
enkeltpersoner. 

  

2.5 ikke-visiteret indsats  
ikke-tilkendt indsats 

social indsats, der 
iværksættes på en anden 
baggrund end en afgørelse  

   

2.6 tilbudsindsats  
leverandørindsats 

social indsats, der leveres af 
ét tilbud  

 Social indsats, der leveres af ét 
eller flere tilbud 

Tilbudsindsats kan også forstås i 
flertal. 

3 tilbud  
leverandør 

organisation, der leverer 
ydelser  

   

4 ydelse  tjeneste, genstand eller beløb, 
der ydes en borger  

En ydelse kan i visse tilfælde 
også bestå af et 
tvangsmæssigt tiltag, som fx 
forældrepålæg. 

  

5 velfærd  gunstig eller ønskelig tilstand 
af trivsel og sundhed for en 
person eller en gruppe af 
personer  

Velfærd har i visse 
sammenhæng særligt fokus 
på tilgængeligheden af 
materielle og sociale goder, fx 
sundhedsvæsen og 
uddannelse. 

  

5.1 personvelfærd  velfærd, der angår en enkelt 
person  

   

6 sundhed  tilstand af fuldstændig fysisk, 
psykisk og social trivsel  

Definitionen stammer fra 
forordet til WHO's forfatning 
og lyder i sin fulde længe 
således: "Health is a state of 
complete physical, mental and 
social well-being and not 
merely the absence of disease 
or infirmity." 

  

7 trivsel  tilstand, der er karakteriseret 
ved et generelt velbefindende  

Udover en generel tilstand af 
at befinde sig godt fysisk, 
psykisk og socialt (altså 
sundhed), er trivsel ofte 
kendetegnet ved en grad af 
overskud og glæde.  

Tilstand eller proces i en udvikling, 
der er karakteriseret ved et 
generelt velbefindende 

Den nuværende definition virker for 
statisk og absolut. 
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Trivsel kan forstås og 
vurderes i både et subjektivt 
og et objektivt perspektiv. 
Når trivsel anvendes i en 
sundhedsrelateret kontakst og 
indenfor børn og unge-
området, involverer det som 
regel også et 
udviklingsperspektiv. 

8 adfærd  måde som en person eller en 
gruppe af personer udfører en 
aktivitet på  

Adfærd skal her forstås som 
aktiviteter, der kan iagttages 
af udøveren selv og/eller 
andre, og som er bunden til 
en bestemt situation. Vrede, 
som en person føler, er ikke 
adfærd. Vredesudbrud er 
adfærd. 

  

8.1 risikoadfærd  adfærd, hvor en person 
bevidst eller ubevidst øger sin 
sandsynlighed for at blive 
udsat for sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker  

   

8.2 mestring  
coping 

adfærd, hvor en person 
bevidst eller ubevidst 
mindsker sin sandsynlighed 
for at blive udsat for sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker  

Mestring kan i visse 
sammenhæng også bruges 
om adfærd, der retter sig 
bredere imod personens 
velfærd og ikke kun imod 
risikofaktorer. 

En problem- og følelsesmæssig 
tilstand og adfærd, hvor en person 
bevidst eller ubevidst mindsker sin 
sandsynlighed for at blive udsat 
eller forværre sin sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker. 

 

9 kontekstuel faktor  faktor, der skaber ramme for 
en persons liv og velfærd  

En kontekstuel faktor er en 
del af en persons kulturelle, 
sociale eller økonomiske 
situation, som påvirker 
personen og påvirker 
personens muligheder og 
tilværelse. 

  

9.1 omgivelsesfaktor  kontekstuel faktor, der 
omfatter alle aspekter af den 
omgivende verden, som 
danner rammen for en 
persons tilværelse, og som 
har indflydelse på personens 
funktionsevne  

Til de omgivelsesmæssige 
faktorer hører eksempelvis: 
den fysiske omverden og dens 
egenskaber, de 
menneskeskabte fysiske 
omgivelser, andre mennesker 
i forskellige sammenhænge 
og roller, holdninger og 

Bør udgå Ligner for meget definitionen af 
kontekstuel faktor – er blot det 
samme skrevet på dansk 
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værdier, sociale systemer, 
politiske forhold samt regler 
og love. 

9.2 personlig faktor  kontekstuel faktor, der er 
knyttet til en person  

Til de personlige faktorer 
hører eksempelvis alder, køn, 
social status, livserfaring, 
holdninger, forventninger og 
værdier. 

 Der er ikke sammenhæng mellem 
definition og kommentar til 
definitionen. Kontekstuel er rammer 
– og har ikke noget med holdninger 
og værdier hos personen at gøre. 

10 risikofaktor  faktor, der øger 
sandsynligheden for sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker  

   

11 beskyttende faktor  faktor, der mindsker 
sandsynligheden for sygdom, 
funktionsnedsættelse, sociale 
problemer eller ulykker  

   

12 person  
individ 

et enkelt menneske, ofte i 
modsætning til en gruppe, en 
klasse eller en familie  

Det Nationale Begrebsråd for 
Sundhedsvæsenet definerer 
begrebet 'individ' som 'objekt, 
der er et levende væsen'. 

  

12.1 borger  person, der er indbygger i 
kommune, region eller stat  

   

13 målgruppe  gruppe, hvis medlemmer er 
genstand for en indsats  

Definitionen er tillempet efter 
NBS: 'gruppe af individer, der 
er genstand for en indsats'. 

  

 


